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FACIT, side 1-3

Alinea

1

57–9 45+10 70–9 25+14 66–11 49+12 47–1120+16 35+13

Fra siden Forfra Fra oven

Fra siden Forfra Fra oven

Fra oven

Fra siden

Forfra

Byg og tegn

40-9 93-7 72-11 36-7 76-11 50–14 60-12 85–6 45–9

17+8 21+13 63+11 40+15 49+6 J
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65

74

79
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Jubii

Øverst: Regn plus- og minusstykkerne og skriv de rigtige bogstaver i felterne.
Nederst: Byg fi gurerne og tegn dem set fra siden, forfra og fra oven. 
Tegn dernæst fi gurerne på isometrisk papir og farv dem.
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  60 + 40 = ____
  20 + 20 = ____
110 + 30 = ____
130 + 40 = ____
110 + 20 = ____

110 – 20 = ____
100 – 30 = ____
110 – 60 = ____
110 – 90 = ____
200 – 10 = ____
100 – 40 = ____

  90 – 10 = ____
130 – 20 = ____
150 – 30 = ____
170 – 10 = ____
250 – 20 = ____
230 – 20 = ____

  90 + 60 = ____
110 + 90 = ____
110 + 70 = ____
190 + 30 = ____
210 + 30 = ____

80 190100 110 240 210 220 120

70 130 140 40 60

230
180 20

170
150

160 50 200 90   

Farv rødt Farv gult

Veksle mønter

100

100

100

100

Positionssystemet

Øverst: 10’erne og/eller 1’erne grupperes og veksles. Skriv derefter antallet af 1’ere, 
10’ere og 100’ere.
Nederst: Regn opgaverne i de to rammer. Farv resultaterne og fi nd det hemmelige tal. 

2

Femkanter

23

28 – 5 = 17 + 7 =

37 – 6 =

26 + 7 =

28 – 9 =

30 + 11 =

36 + 9 =

49 + 8 =

52 – 5 =

55 + 6 =

34 – 11 =

35 – 7 =45 – 9 =

24

61 47

5736

45

33 31

41

28

19

Jubii

Øverst: Eksperimenter med at lave femkanter på et sømbræt. Tegn derefter forskellige femkanter 
i hæftet. Angiv antallet af ”frie” søm inde i hver femkant i skriveringene. Angiv på stregerne hvor 
mange søm, femkanterne rører ved.
Nederst: Regn plus- og minusopgaver. Forbind derefter prikkerne i den rigtige rækkefølge mellem 
resultaterne. Find det hemmelige tal og farv det.

	 3	 9	 2

	 5	 6	 3

	 6	 2	 6

100	 	 	 150
40	 	 	 200
140	 	 	 180
170	 	 	 220
130	 	 	 240

Side 1

Side 2 Side 3

	 	 90
110	 70
120	 50	
	160	 20
230	 190
	210	 60

TRIX
Træningshæfte 2

F A C I T L I S T E



Trix, Træningshæfte 2                        	 2Alinea

4

31+11= _____

42

4938
5444

48

3456

42 + 12 = _____

43 + 6 + 7 = _____

35 + 5 + 9 = _____

33 + 8 + 7 = _____

51 – 11 = _____

50 – 12 = _____

46 – 6 – 7 = _____

48 – 8 – 6 = _____

59 – 7 – 8 = _____

40

33

      +      = 80

80       +      = 80

      +      = 80

+      +      = 80

      +      = 80

      +      = 80

      +      = 80
      +      = 80

52 + 10+ 10 + 11 + 12 + 13

56 + 10+ 10 + 11 + 12 + 13

54 + 10+ 10 + 11 + 12 + 13

55 + 10+ 10 + 11 + 12 + 13

Hvem rammer 100?

+      +      = 80

Positionssystemet

Øverst: Skriv forskellige plusstykker, som giver summen 80.
Midterst: Regn plus- og minusstykkerne og afkryds resultaterne på tavlen til højre.
Nederst: Løs opgaverne. Farv den hjælpling, der ”rammer” 100.

Side 5Side 4

5

28+11

27+8

42–7 33+12

32+12

52–936+13
33+9

Det halve af
8

20–14

34–11

8+8+8

52+13
16–8

 19 21 32 27 28 59 31

 22 20 43 39 25 36 35

 53 45 16 42 48 30 29

 46 40 55 44 41 27 49

 47 38 34 39 18 37 33      

33 – 11 =

43 – 15 =

17 + 17 =

42 + 7 =

52 – 7 =

18 + 15 =

19+16 =

48 + 7 =

31 – 6 =

21+ 22 =

45 + 8 = 48 + 11 =

26 –  7 =

36 – 7 =

44 – 13 =

16 + 16 =

39 + 9 =

25 – 9 =

10

6

9

988

9

18

11

111314

Find figurernes værdi

42 – 12 =

Positionssystemet

Øverst: Løs kryds- og tværs opgaverne.
Midterst: Find ”værdien” af de geometriske fi gurer. 
Nederst: Regn minus- og plusstykkerne og farv resultaterne på taltavlen. 
Angiv det hemmelige tal i rammen.
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230
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560
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840
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____________________· · · ____________________· · ·
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9

68

11

2

58

8

8

106

10

10

128

20

22

1212

8

13

66

10

11

73 9 1811

Sæt tal i rækkefølge

Regn vandret og lodret

+

Farv 435 kr.

Farv 316 kr.

Farv 275 kr.

Positionssystemet

Øverst: Skriv tallene i rækkefølge. Start med det mindste tal.
Midterst: Farv mønter i sparegrisene, så det svarer til de anviste beløb.
Nederst: Fordel tallene i ”ringene”, så summen af tal – lodret og vandret – kommer til at passe.

Side 6 Side 7

7

Fra siden Forfra Fra oven

Fra siden Forfra Fra oven

Fra siden Forfra Fra oven

Fra oven

Fra siden

Forfra

52 –   5 +   6 =
39 –   6 +   7 =
36 +   8 –   6 =
35 + 11 –   9 =
37 + 12 –   8 =
36 –   5 +   8 =
31 +   8 –   4 =
40 +   9 –   5 =
12 + 12 + 12 =

36 41

53

31 33

29

37

30

2732

4035

34

Byg og tegn

31 –   8 +   9 =
32 –   7 +   8 =
23 +   5 –   3 =
28 +   9 –   7 =
31 –   2 +   5 =
26 –   4 +   7 =
28 –   8 + 11 =
24 + 11 –   7 =
10 +   9 +   8 =

25

39

28

44

38

Farv lilla Farv gult

Byg og tegn

Øverst: Byg fi gurerne og tegn dem set fra siden, forfra og fra oven. Tegn dernæst fi gurerne på 
isometrisk papir og farv dem.
Nederst: Regn plus- og minusstykkerne og farv felterne i de anviste farver.

FACIT, side 4-7



AlineaTrix, Træningshæfte 2	 3

8

25

Start

Mål24

Start

Mål21

Start

Mål

Læg tal 
sammen!

 + 8 16 24 32  

 8 16    48    

    33

13

 –  3  6 9    15 

23 20   11  

25

 21

4

1
2

3
4

5

9

9

12

2 5 4

3 2 6

5 6 4

7 4 6

5 8 7

4 4 5

4 2 6

5 6 4

3 7 5

 29 +   9 =  

 32 + 11 =  

 36 + 13 =  

 62 – 11 =

 74 – 12 =

 75 – 16 =

 28 + 13 =  

 29 + 15 =  

 39 + 17 =  

 85 – 35 =

 45 + 25 =

 95 – 25 =

 65 + 35 =

34 36 38

44  43 41

48 49 50

53 54 51

63 62 66

58 57 59

38 41 39

48 47 44

56 58 59

60 50 55

70 50 75

80 75 70

90 105 100

13 rigtige 1 X 2

9

9

1
2

3
4

5
6

12

12

1212

12

Samme sum

7

Byg og tegn

Øverst til venstre: Regn opgaverne rigtigt og få en 13’er.
Øverst til højre: Indsæt tallene, så hver række får samme sum.
Midterst: Udfyld plus- og minustavlerne.
Nederst: Læg tal sammen og fi nd vej gennem labyrinterne.

9

Fra siden Forfra Fra oven

Fra siden Forfra Fra oven

Fra oven

Fra siden

Forfra

Byg og tegn

49 + 11 49 21 + 28 43 23 + 23 61 45 + 14 70 – 16

58 60 – 5 45 + 12 72 – 8 28 + 28 70 – 11 25 + 25 29 + 5

48 35 + 9 15 + 35 55 44 + 11 62 42 + 5 48

 62 + 11 66 55 + 10 72 – 11 92 – 8 43 + 16 72 – 8 55 + 11

 72 – 7 52 + 11 46 53 + 13 59 100 – 35 15 + 45 82 – 12

59 52 + 7 51 + 8 60 33 + 11 80 – 15 65 – 6 72 + 11

92 + 8 80 + 11 91 51 + 15 80 – 11 35 + 25 59 87 – 8

65 + 6 73 + 9 40 + 40 65 + 15 70 100 – 11 95 – 6 40 + 41 

 81  72 + 11 92 + 8 69 + 12 91 82 + 6 28 99 – 9

90 – 11 78 79 99 – 11 72 + 8 81 82 + 11 67 + 13

50-59

60-69

80-89

GUL

BLÅ

RØD

1

2

3

80-89

3

50-59

1

60-69

2

Byg og tegn

Øverst: Byg fi gurerne og tegn dem set fra siden, forfra og fra oven. Tegn dernæst fi gurerne på 
isometrisk papir og farv dem.
Nederst: Find vej gennem skoven ved at farve tal og regnestykker i de anviste farver.
Tegn til sidst streger til de rigtige trolde.

Side 8 Side 9

Side 10 Side 11
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3

6
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6
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2
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57

8

12

3

6

9

10

11 1

2

4

57

8

12

3

6

9

10

11 1

2

4

57

8

12

3

6

9

10

11 1

2

4

57

8

+    +    +    = +    +    +    = +    +    +    =

+    +    +    = +    +    +    = +    +    +    =

27

31

35 31

18+9= 42–11= 20+11=

2734–7=26+9= 43–8=

15+16= 46–11= 38–11=

50–11=51–8= 54–11=

53–14=26+13= 31+12= 35

39

43

39

43
Byg og tegn

Øverst: Tegn fi rkanter på urskiverne. Læg de fi re tal i hjørnerne sammen, 
så de tilsammen giver den rigtige sum.
Nederst: Find vej gennem de huse, der giver det samme resultat.

11

 3 2 1

5 3 2

4 3 2

 5 2 3

4 3 4

1 3 0

 2 1 3

3 2 5

3 2 4

 3 5 2

1 4 3

5 3 2
Sum 14

 5 2 1

4 3 2

4 5 0

Halve af

er 7

er

er

12er

Dobbelte af

er11 22

er13

er

er

16

A B A + B A – B

15 11 

A B A + B B + C

17 6 11 

C A – C

C D C + D C – D

19 12 

D E D + E E + F

19 9 14

F D – F

14

18

20

30

 3 4 5

4 3 0

4 2 3

12

Addition

Øverst: Find halvdelen/det dobbelte og skriv regnestykker op.
Midterst: Farv fi re felter, der passer med fi gurens form, og som tilsammen giver 14.
Nederst: Regn opgaverne i rammerne ved at indsætte bogstavernes værdier.
Fortsæt mønsteret.

FACIT, side 8-11



Alinea

12

15 + _____ = 19 

4

711
616

20

1214

24 + _____ = 31 

29 + _____ = 40 

31 + _____ = 43 

19 + _____ = 32 

25 = 19 + ____

34 = 20 + ____

35 = 15 + ____

56 = 40 + ____

46 = 31 + ____

13

15

+ = 12+

+ = 24+

Til sammen 25

9 8 4 5 12 7 10 4 9 7 6 2 11   ___ + ___ + ___ =  25

9 8 4 5 12 7 10 4 9 7 6 2 11   ___ + ___ + ___ =  25

9 8 4 5 12 7 10 4 9 7 6 2 11   ___ + ___ + ___ =  25

9 8 4 5 12 7 10 4 9 7 6 2 11  ___ + ___ + ___ =  25

+ = 12+ +

+ + + = 24

+ = 19+

+ = +

+ = 22+ +

+ + + =

Addition

Øverst: Løs opgaverne og afkryds de indsatte tal på tavlen til højre. 
Midterst: Indsæt tal i rammerne, så resultaterne passer. Konstruer selv to stykker. 
Nederst: Sæt ring om tre tal, der tilsammen giver 25. Skriv stykkerne op.

13

4

MÅL
150 km

Tour de 
Trix 2

+ 27
km

+ 17
km

+ 19
km

+ 23
km

+ 21
km

+ 22
km

+ 21
km

+ 22
km

+ 35
km

+ 26
km

+ 23
km

+ 40
km

+ 5
km

+ 23
km

+ 27
km

+ 0
km

+ 21
km

+ 16
km

+ 21
km

+ 17
km

+ 20
km

+ 22
km

+ 19
km

+ 21
km

1 2 3

Kørt 23 km Kørt 22 km Kørt 20 km Kørt 22 km

Vinder
nr. 

Søndag

Lørdag

Fredag

Torsdag

Onsdag

Tirsdag

Mandag

BANG!

Til lykke!

Addition

Find den hjælpling, der cykler præcist 150 km på en uge.

14

+ 6

+ 7

+ 7

+ 8

A 5

2

01

B 10

4

02

C 15

6

03

3

41

6

42

9

43

G 02 H 04 I 06

42 + 6+ 6 + 20 + 5 + 12

46 +  7+  7 + 11 + 5 + 23

51 + 8+ 8 + 11 + 6 + 17

55 + 9+ 9 + 13 + 7 + 11

_____ + _____ = 58

_____ + _____ = 58

58
50 12

54
38

8 11
51 4

_____ + _____ = 58 _____ + _____ = 58

_____ + _____ = 58

_____ + _____ = 58

Hvem rammer 100?

20

47

46

7

Addition

Øverst: Skriv det efterfølgende bogstav, tal eller symbol i fi gurerne til højre.
Midterst: Løs opgaverne. Sæt kryds ved den hjælpling, der ”rammer” 100.
Nederst: Find to tal, som tilsammen giver 58. Hvert tal må kun bruges en gang.

Side 12 Side 13

Side 14 Side 15

Trix, Træningshæfte 2	 4

FACIT, side 12-15



Alinea

Side 16 Side 17

Side 18 Side 19
16

6

7

9

5
8

10+

–

=   5

=   6

=   7

=   8

=   9

= 10

+

18 + 11 =

18 + 16 =

26 + 14 =

32 + 16 =

48 – 11 =

18 + 14 =

18 + 18 =

28 + 15 =

33 + 17 =

49 – 16 =

+ =

30 34 49 31 28

45 48 42 35 46

27 40 50 32 38

35 37 25 33 31

41 29 43 36 39

58 59 79 69 63

61 91 65 66 75

74 68 81 72 61

73 65 71 83 70

64 62 82 60 57

46 + 13 =

51+ 17 =

59 + 13 =

65 + 16 =

95 – 12 =

49 + 11 =

55 + 14 =

60 + 19 =

79 + 12 =

Find på regnestykker

88 – 22 =

Addition

Øverst: Brug tallene (5-10) og plus/minus til at skrive regnestykker, så resultaterne bliver rigtige.
Nederst: Regn stykkerne, farv resultaterne og løs den hemmelige opgave.

17

Find figurernes areal

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L

Areal 16 Areal 20 Areal 8

  4 +  4 +   4  = _____

  6 +  6 +   6  = _____

  7 +  7 +   7  = _____

  9 +  9 +   9  = _____

11 + 11 + 11  = _____

13 + 13 + 13  = _____

14 + 14 + 14  = _____

15 + 15 + 15  = _____

19 +  5 – 11  = _____

17 +  7 – 12  = _____

21 +  9 – 11  = _____

22 + 11 –  8  = _____

32 – 11 +  9  = _____

39 – 12 +  7  = _____

45 –  9 + 12  = _____

51 –  6 + 13  = _____

33

12

39

21

42

27

45

18

25

58

19

48

34

12

30

13

A C E
H

K

B D F
G

J L

I

Areal

Øverst: Find fi gurernes areal og angiv resultaterne i rammen nedenfor. 
Midterst: Tegn fi gurer med arealet 16 cm2, 20 cm2 og 8 cm2.
Nederst: Løs opgaverne og afkryds resultaterne.

18

Areal: Areal: Areal:

Areal: Areal: Areal:

Det hele Det halve Det hele Det halve Det kvarte

 4

 6

  5

  7

24

28

30

 4 2 1

 8

 12

  8

  12

   8

   10

Find arealet af halvdelen

Areal

Øverst: Del fi gurerne i to ens halvdele. Farvelæg disse halvdele og angiv deres areal. 
Nederst: Udfyld resten af tabellerne ud fra de givne oplysninger.

19

69 + 12 = 74 + 10 = 60 + 19 =

24 + 14 = 22+ 22 = 43 + 11 =

61 – 12 = 40 – 15 = 36 – 31 =

73 + 12 = 53 + 13 = 49 + 9 =

30 – 13 = 20 – 12 = 54 – 11 =

61 + 17 = 75 + 15 =

30 – 12 = 50 – 11 = 60 – 9 =

VIND
ER

 5 11  33  50  78
  16 29  43  67  81  19  38  52  79 85

  17  34  54 62  84

 8  25  44  66 75

  18  39  58  79 90

BANKO-
SPIL
Hvem får først 
udfyldt en række?

Tot

Sibi

Areal

Bankospil. Hvem får først udfyldt en række med fem numre? Tot eller Sibi?

Trix, Træningshæfte 2	 5

FACIT, side 16-19

Tot



Alinea

Side 20 Side 21

Side 22 Side 23
20

Skriv
regnestykker ___ + ___ + ___ = 21

___ + ___ + ___ = 24

___ + ___ + ___ = 15

___ + ___ + ___ = 18

___ + ___ + ___ = 22

___ + ___ + ___ = 27

___ + ___ – ___ = 12

___ + ___ – ___ = 13

___ + ___ – ___ = 14

___ + ___ – ___ = 15

1 2 3

4 5

Dæk områderne med figurer

1

2

3

4

5

7 3

5

9

8
11

Areal

Øverst: Find tre forskellige tal fra søen, som kan bruges til at lave de anviste plus- og minusstykker.
Nederst: Angiv hvor mange af de fem forskellige geometriske fi gurer, der skal bruges. 

21

Samme sum

27+8 65-9 25+24 90-11 21+14 68-12 31+18 51-15 50+35

Det halve Det hele Det 
dobbelte

 2 4 8

 4

 8

  20

88-9 20+25 89-10 30+19

79-11 50-13 55-15 70-21 50+48 44+12 30+38

Det 
dobbelte Det hele Det halve

 20  

 24

  14

     12

6
3

4

5

4 5

67

3
8

5
6

2
7

5
10

1

2
4

5

8

2

7
4 6

3
9

8
1 5

3 0

612
2

8

d40

r45

t49

a56

g

e

k

f

79

85

98

M 35

i36

o37

68

Areal

Øverst: Regn plus- og minusstykkerne og skriv de rigtige bogstaver i felterne.
Midterst: Del fi rkanterne i to rum, så summen af tallene i hvert rum er den samme.
Nederst: Udfyld de to tabeller. 

22

Under 40: Skriv A
Over 40: Skriv B

32 + 11 = ____

 50 – 11 = ____

 31 +   8 = ____ 

 27 + 14 = ____

 53 – 12 = ____

 33 +   9 = ____

 54 – 13 = ____

 29 +   9 = ____

 49 – 12 = ____

 20 + 21 = ____

Ja Nej

Under 50: Skriv A
Over 50: Skriv B

 42 + 12 – 5 = ____

 41 + 15 – 7 = ____

 46 + 14 – 9 = ____ 

 39 + 16 – 8 = ____

 46 + 11 – 6 = ____

 46 + 12 – 9 = ____

 56 – 11 + 8 = ____

 59 – 12 + 7 = ____

 63 – 23 + 9 = ____

 64 – 21 + 8 = ____

Antal rigtige gæt: _______ Antal rigtige gæt: _______

Ja Nej

1, 2, 3, 4 ...

42+11

42–7

44–12

22+23

44+9
61–6

24+26

41+13

29–11

Tallet 
efter 24

62–9
45+9

To gange
12

25+8

To større
end 33

15, 13, 11 ...

Tallet 
efter 40

48–13
42+7

To mindre
end 10

Gæt

Kryds og tværs

Gæt

Jul

Øverst: Gæt først resultaterne. Regn dernæst plus- og minusstykkerne og vurder til sidst 
om gættene var rigtige. 
Nederst: Løs kryds- og tværs opgaverne. 

23

28 – 21 = 8

9 +
 8 =

 16

33 +
 12 =

 45

22 – 8 = 15

14 + 5 = 19

28 – 9 = 20

29 – 11 = 18

21 – 6 =
 14

14 – 16 =
 31

31 + 8 = 
39

30 – 13 = 17

48 – 11 = 3714
 +

 1
1 

=
 2

5

25 – 9 = 12

21 – 6 =
 14

23
 +

 1
2 

=
 3

5

7 + 2 = 3
8 – 3 = 4 8 – 2 = 6STOP GÅ

1 2 3

18 – 5 = 12

38 – 9 = 28

31

56

+ =

=
1

13 +
 14 =

 27

13 +
 17 =

 30

26 +
 8 =

 33

26 – 15 =
40

14 + 11 =
26

38 – 12 = 26

19 + 11 = 30

27 – 6 =
 21

21 +
 9 =

 33

28 – 11 = 18 28 – 11 = 17

1 2 3

+ =

+ =

– =

– =

– =

+ =

+ =

+ =

Jul

Øverst: Hvem fi nder vej gennem parken? Kun stier med sande ”udsagn” må betrædes.
Nederst: Find plus- og minusstykker, der passer med tallet på lokomotivet. Angiv selv et tal i det 
sidste lokomotiv

Trix, Træningshæfte 2	 6

FACIT, side 20-23



Alinea

Side 24

Side 26 Side 27

Side 25

26

8

1
2

10
11

4
9

1
3

10
15

8
12

5
9

2
11

3
13

6
11

5
10

4
12

3
13

20
10

3
4

11
5

12
7

1
14

7
6

13
7

0
7

1
13

3
14

7
12

6
2

12
11

5
20

13
5

15
6

12
1

8
13

11
1

8
21

14
11

4
0

1
2

3
4

5

6
7

8
9

8 – 1 = 7

11 – _____ = 7 

4

105

6
16

9

314

12 – _____ = 6 

19 – _____ = 10 

13 – _____ = 8 

14 – _____ = 11 

____ – 3 =   7

____ – 4 =   8

____ – 7 =   7

____ – 11 =   5

____ – 9 =   6

12

15

15

14

12

18

14

= ___ = ___ = ___ = ___ = ___ = ___

4+4+4

Subtraktion

Øverst: Farv de felter, hvor forskellen på de to tal er 7. Angiv det hemmelige tal.
Midterst: Indsæt tal på de tomme pladser, så udtrykkene passer. Afkryds tallene på tavlen til højre.
Nederst: Find ”værdien” af de tre geometriske fi gurer.

24

Træk fra

0

Start

Mål0

Start

Mål0

Start

Mål

26 6 2

 5 4 8

 8 9 7

 31 6 4

 7 8 9

 6 7 8

 29 7 4

 9 5 3

 8 7 5

39 – 12 =

  32 –   5 –  6 = _____

  35 –   6 –  7 = _____

  38 –   7 –  8 = _____

  41 –   8 –  9 = _____

  50 – 15 –  7 = _____

  50 – 16 –  7 = _____

  50 – 15 –  9 = _____

  50 – 16 –  9 = _____

11 + 12 – 13 = _____

23 + 14 – 17 = _____

34 + 14 – 18 = _____

44 + 15 – 19 = _____

30 – 15 – 15 = _____

34 – 16 – 16 = _____

38 – 17 – 17 = _____

42 – 18 – 18 = _____

28

24

27

23

26

22

25

21

0

20

2

40

6

10

30

4

45 – 13 = 55 – 24 =

32 – 13 = 35 – 17 = 42 – 25 =

Subtraktion

Øverst: Løs opgaverne. Brug kvadratfelterne til udregningerne.
Midterst: Find vej gennem labyrinterne ved at trække tallene fra hinanden, 
så det samlede resultat giver nul.
Nederst: Regn stykkerne. Find resultaterne og streg dem ud.

25

6

7
9

5

8 +

–

= 11

= 12

= 13

= 14

= 23

= 24

– 6

– 8

– 10

52 –  7–  7 – 11 – 5 – 12

63 – 8– 8 – 12 – 7 – 13

74 – 9– 9 – 13 – 9 – 14

_____ – _____ = 24

_____ – _____ = 24

24
30 4

25
6

1
3 9

_____ – _____ = 24 _____ – _____ = 24

_____ – _____ = 24

_____ – _____ = 24

26

28
2

31

= 25

_____ – _____ = 24 _____ – _____ = 24
7

27

33 5

29

10

Subtraktion

Øverst: Brug tallene (5-10) og regningsarterne (plus og minus) til at skrive regnestykker, 
så resultaterne bliver rigtige.
Midterst: Løs opgaverne
Nederst: Find to tal, som giver differensen 24. Hvert tal må kun bruges en gang.

27

70–9=____ 30–4–5=____ 71–8=____ 45–5–7=____

31–8=____ 40–6–6=____ 60–13=____ 80–6–7=____

75–9=____ 50–4–4=____ 40–14=____ 80–7–7=____

80–12=____ 61–6–7=____ 50–14=____ 40–6–7=____

50–9=____ 82–7–8=____ 67–9=____ 55–7+5=____

65–12=____ 74–5–6=____ 35–12=____ 60–6–6=____

55+7=____ 72–8–6=____ 61+7=____ 55–7–10=____

33–11=____ 53–8–7=____ 39–11=____ 68–8–4=____

50–19=____ 49–9+3=____ 60–14=____ 44–9+8=____

_ =

_

Subtraktion

Regn plus- og minusopgaver og farv resultaterne på taltavlen. Der fremkommer to tal. 
Skriv dem i rammerne og beregn forskellen.

Trix, Træningshæfte 2	 7

FACIT, side 24-27



Alinea

Side 28 Side 29

Side 30 Side 31

Trix, Træningshæfte 2	 8

FACIT, side 28-31

28

13 + 17

15

+

+

4

–

16 + 21

13

+

+

9

–5 + 8

9
+

+

3

–

25 – 7

19

–

+

34

+

42 + 51

29

+

+25

–

21+ 29

+

–

24

a  2 cm 7 mm = _____ mm

b  3 cm 9 mm = _____ mm

c  5 cm 2 mm = _____ mm

d  6 cm 5 mm = _____ mm

e  7 cm 8 mm = _____ mm

f 8 cm 0 mm = _____ mm

a  ––––––––––––––––––––––––––

b  ––––––––––––––––––––––––––

c  ––––––––––––––––––––––––––

d  ––––––––––––––––––––––––––

e  ––––––––––––––––––––––––––

f  ––––––––––––––––––––––––––

116 cm = ____ m ______ cm

228 cm = ____ m ______ cm

463 cm = ____ m ______ cm

677 cm = ____ m ______ cm

842 cm = ____ m ______ cm

  2 m 18 cm = ______ m

  4 m 27 cm = ______ m

  7 m 76 cm = ______ m

  8 m   7 cm = ______ m

12 m 36 cm = ______ m

3

2
7

10

+

30

Måling

Øverst: Omregn fra cm til mm. Tegn derefter linjestykker, der svarer til længdemålene.
Midterst: Indsæt tal i rammerne, så resultaterne passer. 
Nederst: Omregn fra cm til m.

29

7 cm 3 mm     55 mm

12 cm 8 mm     111 mm

11 = ___ + ___ + ___

14 = ___ + ___ + ___

23 = ___ + ___ + ___

17 = ___ + ___ + ___

30 = ___ + ___ + ___

42 = ___ + ___ + ___

49 = ___ + ___ + ___ + ___

51 = ___ + ___ + ___ + ___

57 = ___________________

49 – 12 21 + 12 46 – 15 42 – 13 39 – 11 55 – 24

41 – 12 39 – 8 39 – 10 35 – 4 46 – 14 52 – 21

44 – 12 43 – 10 15 + 15 41 – 11 50 – 18 20 + 11

42 – 11 40 – 8 17 + 13 47 – 15 49 – 18 45 – 11

19
 +

 11

3
8

–
7

35
+

7

43
–

12

37
–

6

43
–

11

11
 + 21

45
–

14

47
–

15

19
+

12

33
–

1

16
+

14

4
4

–
13

4
2

–
10

49
–

15

4
8

–
17

41
–

10

35
–

5

4
8

–
14

4
0

– 9

14
– 16

UD

Find vej til Felix. Gå kun på ”31-stier”

11

IND

6
3

2

50 mm

Måling

Øverst: Tegn linjestykker i de angivne længder.
Midterst: Slå tallene i stykker ved hjælp af plusstykker.
Nederst: Find vej gennem hækkelabyrinten. Kun stier, hvor resultatet giver 31, må betrædes. 
Hvor lang er denne sti?

30

____ + ____  + ____ = ____

GÆT

GÆT

GÆT

____ + ____  + ____ = ____

____ + ____  + ____ = ____

Sum 15

1
3

5
7 9

2
4

6
8

10 5
7

8
9

11

1
2

4
3

5

4
5

6
7 9

Sum 18

Sum 20 Sum 24 Sum 11

1
2

3
5 7

1

2

3

5

7

Sum 10

6 7
Måling

Øverst: Gæt først på knæklinjernes samlede længde. Mål derefter linjestykkerne og skriv 
resultaterne i cirklerne.
Nederst: Indsæt tallene, så summen af tallene bliver som anvist.

31

40 – 11 

64 + 11 

50 + 45 

50 – 25 

20 + 12 
70 – 9 

7 + 7 + 7 

12 + 12 + 12 

6 + 6 + 6 

105 – 8 

8 + 8 + 8 

25 + 15 

61
 –

 8
 

96
– 

12
21 + 21 

95 + 5

50 – 16 

80 – 14 

13 + 13 

12
 +

 1
2 

0-33

34-67

68-100

25 km + 35 km = ______ km

115 km + 15 km = ______ km

125 km + 25 km = ______ km

135 km + 15 km = ______ km

110 km + 110 km = ______ km

125 km + 125 km = ______ km

120 km + 145 km = ______ km

125 km + 105 km = ______ km

27 + ___= ____ cm

22

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

27 + ___= ____ cm

Grøn

Brun

Sort

Måling

Øverst: Regn stykkerne, skriv resultaterne og farv felterne i de anviste farver.
Midterst: Regn plusstykkerne.
Nederst: Mål linjestykkerne og regn plusstykkerne. 



Alinea

Side 32 Side 33

Side 34 Side 35

Trix, Træningshæfte 2	 9

FACIT, side 32-35

32

+

123 + 8 =

137 + 7 =

143 + 9 =

152 + 11 =

116 – 8 =

124 – 9 =

122 + 13 =

146 – 7 =

134 + 14 =

126 – 12 =

+ =
126 – 6 – 7 =

132 – 7 – 8 =

149 – 9 + 8 =

155 – 6 + 7 =

177 + 8 – 9 =

125 + 15 + 15 =

122 – 11 – 11 =

130 + 15 + 15 =

141 – 11 + 15 =

203 – 8 – 7 =

119

102
111105

123

126

161

Sum 14 1 2 3 4 5 6  7 8 9 ____ + ___ + ____ = ____

Sum 12 1 2 3 4 5 6  7 8 9 ____ + ___ + ____ = ____

Sum 21 1 2 3 4 5 6  7 8 9 ____ + ___ + ____ = ____

Sum 24 1 2 3 4 5 6  7 8 9 ____ + ___ + ____ = ____

171 – 12 =

115 + 15 + 16 =

Måling

Øverst: Regn stykkerne, farv resultatet og fi nd resultatet på den hemmelige opgave.
Midterst: Fortsæt talrækkerne.
Nederst: Sæt ring om de tre tal, der tilsammen giver det anviste resultat. Skriv stykkerne op.

33

18 – 5 + 7 =
23 + 8 – 6 =

33 – 5 + 9 =

35 + 8 – 3 =

49 – 3 + 7 =

55 + 9 – 6 =

35 – 11 + 6 =

28 + 12 – 7 =

15 + 15 + 15 =

42 – 12 + 6 =

50 – 15 – 15 =

39 + 11 + 7 =28 – 6 – 7 =

3036 57

15

45

20

33

40

5853

37

11 +        = 15 17 –        = 12 19 –        = 11 21 –        = 15 

Indsæt plus og minus

  6 ■  3 =  9
11 ■  3 =  8

9 ■  8 =17
13 ■  2 =11
15 ■  8 =  7

11 ■  5 ■  4 = 20
22 ■  8 ■  5 = 25
33 ■  5 ■  8 = 20
28 ■  7 ■  5 = 40
29 ■  6 ■  9 = 26

  5 ■  4 ■  2 =  7
  5 ■  6 ■  3 =  8
  8 ■  9 ■  7 =10
  9 ■  3 ■  5 =11
  9 ■  1 ■  8 =16

25

     + 11 = 18

15 –        = 9 18 –        = 11 15 +        = 21 

     + 14 = 20      + 16 = 26      + 19 = 30

     – 8 = 4

Valg af regningsart

Øverst: Løs opgaverne. Forbind derefter prikkerne i den rigtige rækkefølge mellem
resultaterne. Find det hemmelige bogstav og farv det.
Midterst: Indsæt plus- og minustegn i felterne, så regnestykkerne kommer til at passe.
Nederst: Indsæt talværdier, så resultaterne passer.

34

23–20

13+13

47–11

17+1721+12

42+11
71–6

47–11

Tre gange
11

71-7
25+7

Tallet efter
55

28, 21, 14 ...

Tallet 
efter 42

46–11
66+11

Tre mindre
end 9

Samme sum

4
3

4

6

9 2

86

8
7

6
9

4 8

7

5

4
2

5

6

9
8 5

7
7

84 5

12 11

910
6

4

Et æg koster 3 kr.

Hvor meget koster 

en bakke med 6 æg?

             _______kr.

En bakke med 12 æg?

             _______kr.

3

5
4

4
36

3

1
1

10

8

Simon køber et 

blad til 24 kr. og 

en pen til 12 kr.

Hvor meget får han

tilbage på 50 kr.?

             _______kr.

29, 27, 25...

30+15

To gange
22

To større
end 55

Kryds og tværs

En kasse med ti

flødeboller koster 30 kr. 

Hvor meget koster en 

flødebolle?

             _______kr.

Hvor mange flødeboller 

kan du få for 15 kr.?

              _______

Valg af regningsart

Øverst: Løs kryds- og tværs opgaverne.
Midterst: Læs regnehistorierne og løs opgaverne.
Nederst: Del fi rkanterne i to rum, så summen af tallene i hvert rum er ens.



Alinea

Side 36 Side 37

Side 38 Side 39

Trix, Træningshæfte 2	 10

FACIT, side 36-39

36

Dobbelte af 21 29 + 13 54 – 12 2 større end 41 25 + 26 2 gange 23

30 +12 2 større end 40 39 – 10 Halve af 84 46 – 14 8 mindre end 50

Halve af 88 43 – 10 2 større end 41 25 + 25 70 – 18 30 +17

35+7 52 – 10 Halve af 80 57–16 To gange 21 66 –22

35
 +

 7

6
8

– 17

25
+

7

35
+

7

57
–

5

53
–

13

5
0

 –
8

75
–

25

59
–

17

53 – 11

25 +
17

5
4

–
13

52
–

13

9
0

–
45

5
8

–
16

20
+

22

35
–

5

20
+

22

6
0

 –
11

25
+

25

UD

Find vej til Felix. Gå kun på ”42-stier”

IND

25
+

15

2

+ = +

2

+ = +

– = –

5 3 6

6

8 16 19 5 10 7 18 15

10 6 15 1112 4 13 3

9 5

3 5 2 6

– = – + = +

+ = +

Samme sum

___        ___        ___ = 32 

___        ___        ___ = 32 

___        ___        ___ = 32 

___        ___        ___ = 32 

___        ___        ___ = 32 

32

Valg af regningsart

Øverst: Find vej gennem ”hækkelabyrinten”. Man må kun betræde stier, hvor resultatet giver 42. 
Nederst til venstre: Indsæt tal i rammerne, så udsagnene bliver sande.
Nederst til højre: Opstil regnestykker, så resultatet giver 32.

37

Forsøg nr.

Antal rigtige

Jeg gætter på ___________ gange ud af 10

1 2 3 4 5

Kast med 
taperulle

Forsøg nr.

Antal rigtige

Jeg gætter på ___________ gange ud af 10

1 2 3 4 5

Kast med

Rigtig Forkert

Rigtig Forkert

29  + 11  =
38 + 12  =
47 + 13  = 
25 +  26  = 
50 +  25  =
75  +  24  =
32  – 14  =
44  – 17  =
52  – 14  =
20 + 21 =
24 + 24  =
72  – 24  =
33  +  33  =

1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2
1 X 2

40 42 44
51 50 48
70 80 60
49 51 52
76 74 75
97 99 96
19 21 18
26 28 27
35 38 40
37 41 38
45 49 48
48 46 49
66 64 65

Gæt Regn

Antal rigtige gæt: _________

+ 5 + 6 + 7

27

+ 10 + 11 + 12

43

+ 4 + 4 + 4

12

+ 7 + 8 + 9

33

+4

+2

+5

+39 11

13 rigtige

+ 10 + 9 + 8

56

Chance

Øverst: Gæt på, hvor ofte ud af 10 kast, resultatet er rigtigt. Foretag derefter eksperimentet. 
Gentag forsøget fem gange.
MIdterst: Gæt først og beregn derefter resultatet. Find til sidst antallet af rigtige gæt. 
Nederst: Regn opgaverne.

38

+11

Kæderegning

betyder + 11

betyder – 8Regn med 
koder

–8

0 8
7
3 9 7

8
3 4 2

5
9

9 12
6
3
5 11 1 6

2
7
3 911 0

4
2
8 14

0 5
4
2

0 3
2
5
8 4 2 7

9
0
10 61 3

7
6
9 11

4 5

+

8

7

13

16

11

5

6

8

10

10

12

22

15

18

16

26

20

22

17

6

17

22

171810

1225221169

131110201071174

614151211774

Chance

Øverst: Følg anvisningerne og løs opgaverne i kæden.
Nederst: Indsæt tallene, så summerne kommer til at passe både lodret og vandret.



Alinea

Side 40 Side 41

Side 42 Side 43

Trix, Træningshæfte 2	 11

FACIT, side 40-43

40

1 2 4

6 9 11

0 3 7

8 10 12

Spil for 2

Spilleplade 1 Spilleplade 2

Spilleregler
Begge spillere vælger en spilleplade og 
skiftes til at slå med to terninger.
Antallet af øjne kan lægges sammen 
eller trækkes fra hinanden.
Hvis resultatet findes på spillepladen, 
må tallet dækkes med en brik.

Spiller 1 Spiller 2

Den spiller, der først får dækket sin plade, 
vinder runden.
Vinder: Den spiller, der først vinder tre runder, 
og dermed får udfyldt hele sit skema.

Dæk
din plade

–

+

Chance

Dæk din plade.  

41

_____  ud af 6 _____  ud af 6 _____  ud af  _____  _____  ud af  _____  

_____  ud af 8 _____  ud af 8 _____  ud af  _____  _____  ud af  _____  

  13 + 12 + 11  = _____

  13 –  12 + 11  = _____

  13 +  12 – 11  = _____

  23 –  12 – 11  = _____

  12 + 14 + 16  = _____

  14 + 16 + 18  = _____

  16 + 18 – 20  = _____

  18 + 20 – 22  = _____

110 + 15 = _____

125 + 25 = _____

140 + 35 = _____

150 + 45 = _____

130 – 25 = _____

145 – 15 = _____

165 – 25 = _____

175 – 30 = _____

36

48

12

0

14

42

16

14

125

105

150

145

130

175

195

140

Hvor stor en del er farvet?

Farv figurer

3 ud af 7 2 ud af _____ 5 ud af _____  5 ud af _____  

Chance

Øverst: Angiv hvor stor del der er farvet.
Midterst: Farv fi gurerne som angivet. 
Nederst: Løs de stillede opgaver. Find – og streg resultaterne ud.

42

·

2 · 4 =

3 · 4 =

4 · 4 =

5 · 5 =

3 · 6 =

5 · 3 =

2 · 7 =

3 · 8 =

3 · 9 =

4 · 9 =

· =
4 · 8 =

6 · 3 =

5 · 6 =

6 · 7 =

3 · 7 =

2 · 8 =

7 · 4 =

5 · 8 =

5 · 9 =5 · 4 =

3 · 9 =

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

6

·

33 8 36 15 10

19 30 37 25 17

29 27 16 14 23

11 12 26 42 30

34 24 18 20 39

26 9 18 45 41

39 27 44 39 25 

12 32 42 16 38

33 25 33 30 14

26 28 21 40 38

1 · 9 =

Gang med 2 Skriv forskellige tal

2 3 5 6 8

Største tal ______     Mindste tal ______

1
8
5

2   3

2
2

2

2

Multiplikation

Øverst: Regn gangestykkerne og farv resultaterne på taltavlerne. Find derefter facit på det 
hemmelige gangestykke.
Midterst: Udfyld gangetavlen.
Nederst til venstre: Udfyld tavlen ved at gange tallene med to (lodret).
Nederst til højre: Skriv forskellige tocifrede tal. Angiv derefter det største og det mindste tal. 43

3 · 9 = 27

12
9

36
6

2510

2

5

2 · = 8

· ·      = 20

5 · = 15

·      = 18

6 · = 24

·      = 36

·        · = 8

·   3 ·  = 18

2 ·        · = 18

·   2 +  = 15

6 · 6 =

3 · 3 =

5 · 5 =

6 · ____ = 12

3 · ____ = 15

4 · ____ = 24

5 · ____ = 50

2 · ____ = 24

3 · 6 5 · 54 · 5 2 · 9 4 · 6 3 · 8 5 · 7 9 · 4

6 · 7 5 · 9 8 · 8

12 · 2 4 · 4 7 · 7 2 · 12 1 · 18

Find figurernes værdi

g

r

o

d

t

i

n

l

a

e

j

24

25

35

36

42

45

49

64

 16

18

20

2 · 8 7 · 6

Multiplikation

Øverst: Regn gangestykkerne og skriv de rigtige bogstaver i felterne.
Midterst: Indsæt tal i fi gurerne, så resultaterne passer.
Nederst: Regn opgaverne og afkryds resultaterne på tavlen til højre



Alinea

Side 44 Side 45

Side 46 Side 47

Trix, Træningshæfte 2	 12

FACIT, side 44-47

44

4 · 20

25

·

·

16

·

· 24

35

·

·

30

·

5 · 45

10

+

+

30

·

2 · 18

40

–

·

12

+

6· 42

·

·8

·

80

2·3

·

·

12

·

6 · 7 5 større 
end 7

5 + 5 + 5 5 · 6 2 gange 6 2 · 7

6 mindre 
end 30

3 · 8 5 mindre 
end 18

7 + 7 + 7 46 – 14 2 gange 7

44 – 12 2 gange 7 Halve af 28 41 – 11 50 – 18 Dobbelte af 6

12 + 11 8 · 4 2 · 12 Halve af 24 49 – 18 Halve af 22

2
 · 12

1
·24

8
·3

43
–

12

6
·5

4
0

–
15

4
·  8

3
· 4

4
0

–
16

6
·2

22
–

11

12
 +

 12

4
4

–
13

2
·6

3
8

–
15

4
8

–
17

8
+

8
+

8

13
+

13

1
·12

17 +
 8

6
·4

UD

Find vej til Trix. Gå kun på 12- eller 24-stier

IND

16

4

Multiplikation

Øverst: Indsæt tal i rammerne, så resultaterne passer.
Nederst: Find vej gennem labyrinten. Kun stier, hvor resultatet giver 12 eller 24, må betrædes. 

45

12

2 · 6 = 4 · 5 =

3 · 3 =

2 · 7 =

3 · 8 =

5 · 6 =

6 · 6 =

5 · 9 =

7 · 7 =

3 · 4 =

5 · 7 =

3020

49 45

3635

_____ · _____ =   2

_____ · _____ = 18

0 1

2
5

6 7

8
_____ · _____ = 90 _____ · _____ =   0

_____ · _____ = 28

_____ · _____ = 40

11

3

4

10

  4 ■  3 = 12
  5 ■  2 =   7
12 ■  8 =   4
  3 ■  5 = 15
  9 ■  6 = 15

3 ■  3 ■  2 =   7
4 ■  2 ■  5 = 13
3 ■  3 ■  2 =   2
5 ■  3 ■  4 = 12
4 ■  1 ■  3 =   8

  4 ■  4 ■  2 = 14
  5 ■  1 ■  2 =   3
  6 ■  3 ■  5 = 13
  3 ■  2 ■  8 = 48
  9 ■  5 ■  5 = 40

9

9

24

14

Indsæt regnetegn

Multiplikation

Øverst: Find to tal som ganget med hinanden giver et af resultaterne. Hvert tal må kun bruges en gang.
Midterst: Indsæt plus, minus- og/eller gangetegn i felterne, så regnestykkerne kommer til at passe.
Nederst: Løs opgaverne. Forbind derefter prikkerne i den rigtige rækkefølge mellem
resultaterne. Find det hemmelige tal og farv det.
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· 3

· 2

20–17

4·8

4·7

3·4

6·9

55+6
6·7

14+14

7·8

4·9

To gange
7

90–7
5·9

To gange
13

5·5

Tallet efter
35

12,9,6 ...

Tre større
end 60

40+15
7·9

2·3

2 3 5 7 8 10 11 12

· 2 4 6 8 10

4

· 2 4 6 8 10

7

· 3

· 2

· 4

· 2

· 3

· 3

6

42

54

60

624 3 2

5

Gang med 2 og 3

6·9=54

8
1 2

2 2

2

3

Multiplikation

Øverst til venstre: Udfyld gangetavlerne. Øverst til højre: Udfyld de manglende tal i spindelvævet.
Midterst: Løs kryds- og tværs opgaverne.                             
Nederst: Udfyld gangetavlerne.
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2 · 4 + 22  =
3 · 5 + 16  =
6 · 4 – 11  =
2 · 9 + 14 =
5 · 7 – 15 =
3 · 8 + 16 =
9 · 8 – 22 =
4 · 7 + 22 =
9 · 9 – 11 =
   2 · 3 · 4 =

3 · 3 · 5 =
2 · 5 · 7 =
5 · 5 · 2 =

34 30 38
29 33 31
16 13 12
32 35 33
21 20 23
30 40 45
49 50 47
48 60 50
70 72 80
28 24 29
45 47 49
72 75 70
49 50 48

13 rigtige

8 · 2· 2 + 11 + 9 · 2

9 · 3· 3 + 14 + 19 ·  3

 + 7 19 27

 6    

   

 – 7  13

 25    

36   

 ·  3 6

 3   

 5    

– 15

– 30

Fra siden Forfra Fra oven

Fra siden Forfra Fra oven

Byg og tegn

Fra oven

Fra siden

Forfra

Det var så Træning 2

Øverst: Byg fi gurerne og tegn dem set fra siden, forfra og fra oven. Tegn dernæst fi gurerne på 
isometrisk papir og farv dem.
Midterst: Løs opgaverne.
Nederst til venstre: Udfyld plus, minus- og gangetavlerne.
Nederst til højre: Regn opgaverne og afkryds resultaterne.

·

·

·
·

·
·
·
·
·

·
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FACIT, side 48
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15 + 25 = ____

25 + 35 = ____

35 + 35 = ____

40 + 25 = ____

55 + 30 = ____

50 + 55 = ____

40 – 11 = ____

39 – 12 = ____

38 – 13 = ____

37 – 14 = ____

36 – 15 = ____

35 – 16 = ____

15 + 16 –   7 –   8 = ____

27 + 28 –   8 –   9 = ____

35 + 36 – 10 – 11 = ____

37 + 38 – 11 – 12 = ____

42 + 43 – 12 – 13 = ____

3 · 3 · 2 = ____

4 · 2 · 3 = ____

5 · 4 · 2 = ____

3 · 3 · 9 = ____

9 · 4 · 0 = ____

8 · 2 · 2 = ____

3 · 4 + 14 = ____

5 · 4 + 43 = ____

3 · 7 + 22 = ____

6 · 6 + 14 = ____

8 · 8 – 34 = ____

9 · 9 – 21 = ____

7 · 7 + 61 = ____

___ + 12 = 16

___ + 15 = 20

___ + 17 = 23

___ + 19 = 30

___ + ___ = 24

___ – ___ = 24

___ · ___ = 16

___ · ___ = 16

___ · ___ = 24

___ · ___ = 24

___ · ___ = 32

___ · ___ = 32

___ · ___ = 36

Det var så Træning 2

Når man har regnet alle stykkerne i et felt, må man farvelægge det angivne antal lokomotiver.


