
Trix, Træningshæfte 1                        	 1

FACIT, side 1-3

Alinea

Side 1

Side 2 Side 3

TRIX
Træningshæfte 1

F A C I T L I S T E

8 4 + 4 = 8 6 + 4 = 10 5 + 6 = 11

4 + 4 = 8 6 + 4 = 10 44 5 6 

53 102 6 4 3 13 5 4 4 13

4 2 4 55 4 5 6 5 



Trix, Træningshæfte 1                        	 2Alinea
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5 + 4 = ______

2 + 7 = ______

3 + 7 = ______

1 + 8 = ______

4 + 6 = ______

11 + 4 = ______

11 + 6 = ______

12 + 7 = ______

13 + 5 = ______

14 + 4 = ______

9 + 6 = ______

8 + 7 = ______

9 + 7 = ______

7 + 8 = ______

9 + 5 = ______
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Addition · 0 - 9

Øverst: Skriv de samlede pengebeløb. I nogle af stykkerne tegnes mønter i overensstemmelse
med de samlede pengebeløb.
Midterst: Regn plusstykkerne, fi nd resultaterne og streg dem ud.
Nederst: Find talpar, hvis sum giver tallet i midten af spindet. 

Side 5Side 4

6

 

9 + 7 = ______

8 + 8 = ______

7 + 9 = ______

8 + 9 = ______

6 + 9 = ______

____ + ____ =   9

____ + ____ = 11

____ + ____ = 14

____ + ____ = 16

____ + ____ = 18

4 + ____ =   6  

6 + ____ =   9
  
2 + ____ =   7  

3 + ____ =   9  

7 + ____ = 11  

5 + 4 = _____ 
 
 

9 

19 11 
13 10 

12 

8 15 

6 + 4 = _____ 
 
 

2 + 6 = _____ 
 
 

5 + 6 = _____ 
 
 

8 + 4 = _____ 
 
 

9 + 4 = _____ 
 
 

11 + 4 = _____ 
 
 

13 + 4 = _____ 
 
 

14 + 5 = _____ 
 
 

16 + 5 = _____ 
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21 
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+ 2 4 6 8 
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10 - 20 - 30 

0     1      2     3     4      5     6     7      8      9    10   11   12   13   14   15   16   17   18    19    20 
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Addition · 0 - 9

Øverst: Regn plusstykkerne, fi nd resultaterne og streg dem ud.
Midterst: Regn plusstykkerne og afkryds resultaterne på tavlen til højre.
Nederst: Fortsæt talrækkerne.

Side 6 Side 7

FACIT, side 4-7
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		  1 + 5	 3 + 3	 0 + 6

		  2 + 8	 3 + 7	 4 + 6

	 6 + 6	 7 + 5	 8 + 4	 9 + 3

	 7 + 7	 2 + 12	 5 + 9	 6 + 8

	 9	 13	 18

	 10	 13	 17	 22

	 14	 17	 21	 26
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AlineaTrix, Træningshæfte1	 3

Side 8 Side 9

Side 10 Side 11

11

4 + 5 = ______ 
 
5 + 6 = ______ 
 
6 + 7 = ______ 
 
7 + 8 = ______ 
 
8 + 9 = ______ 

4 + 4 + 4 = _______

4 + 4 + 6 = _______

4 + 4 + 8 = _______

4 + 4 + 10 = ______

4 + 4 + 12 = ______

5 + ____ =   8  

5 + ____ = 10
  
5 + ____ = 12  

5 + ____ = 14  

5 + ____ = 16  

 

4 + 1+ 1 + 2 + 3 + 4 

4 + 2+ 2 + 3 + 4 + 5 

4 +  3+  3 + 4 + 5 + 6 

Grøn Gul

Rød

4 +  4+  4 + 5 + 6 + 7 
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15

Geometriske fi gurer

Øverst: Løs opgaverne, fi nd resultaterne og streg dem ud.
Midterst: Farv trekanter, fi rkanter og cirkler i de anviste farver. Find antallet af fi gurer ved at 
afsætte og tælle krydser i optællingsskemaet. Angiv til sidst det samlede antal fi gurer i felterne foroven.
Nederst: Løs de stillede opgaver.

FACIT, side 8-11
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Alinea

12

  + 3 5 7 9 11 

3 

6 

+  4  6  8 10 12  

4 

8 

Grøn 2 – 4 – 6 – 8 – 10 – 12 – 14 – 16 

Gul 1 – 3 – 5 – 7 – 9 – 11 – 13 – 15  

2 8 3 
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13 
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5 + 7 = 9 + 2 = 4 + 7 = 5 + 6 =  9 + 4 = 

7 + 8 = 10 + 3 = 11 + 4 4 + 9 8 + 8 = 

12 + 4 = 12 + 3 = 2 + 13 =  7 + 8 = 12 + 5 = 

2 + 14 = 13 + 4 = 4 + 14 = 11 + 6 = 5 + 15 = 

10 + 7 = 6 + 13 = 14 + 5 = 1 + 18 = 14 + 6 = 

11 
13 
15 
17 
19 

 

Geometriske fi gurer

Øverst: Farv felter i hver række, så resultaterne svarer til de grønne tal. Skriv det tal, 
der fremkommer, i rammen.
Midterst: Find det hemmelige ord. Farv felter med lige tal grønne (fi rkanter). 
Farv felter med ulige tal gule (trekanter).
Nederst: Løs de stillede opgaver.

Side 12 Side 13

Side 14 Side 15

Trix, Træningshæfte 1	 4

FACIT, side 12-15
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Alinea

Side 16 Side 17

Side 18 Side 19
17

21 +  3+  3 + 4 + 5 + 6 

32 +  4+  4 + 5 + 6 + 7 

11 +  2+  2 + 3 + 4 + 5 

40 + 4 39 + 5 42 + 2 
21 + 3 

31 + 3 9 +5 

30 + 4 19 + 5 

2 + 42 

38 +6 

37 + 7 

41 + 3 

34 + 10 
28 + 6 

44 + 0 

27 + 7 

7 + 7 

22 + 2 

11 +3 

10 + 4 17 + 7 
8 + 6

32 + 2 

29 + 5 

13 + 1 

3 + 31 

12 + 2 

40 + 4 

5 + 39 
26 + 8 36 + 8 

18 + 6 

12 + 12 

14 + 10 

42 + 2 

= 14 

 

= 24 

 

= 34 

 

= 44 

 

=GUL 

=RØD 

=BLÅ 

=GRÅ 

12 + 2

38 + 6 

Øverst: Regn plusstykkerne og farv felterne i de anviste farver.
Midterst: Tegn spejlbillederne, tæl kanterne i de færdige fi gurer og 
anfør resultaterne i rammen. Start ved prikken.
Nederst: Løs de stillede opgaver.

Spejling

18

 
 
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 
 
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 
 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
 
  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9     

_____ + _____ = 18 
 
 

_____ + _____ = 18 

 _____ + _____ = 18 
 
 

_____ + _____ = 18 
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30 + 5 = 

39 + 3 = 

22 + 4 = 

11 + 4 = 

19 + 3 = 

0 + 2 = 

3 + 4 = 

12 + 5 = 

4 + 1 = 

28 + 4 = 

21 + 6 = 

22 + 3 = 

3 + 3 = 

6 + 6 = 

40 + 5 = 

 

Spejling
 
Øverst: Tegn spejlbilledet. 
Midterst: Regn plusstykkerne og farv resultaterne på taltavlen. Angiv det hemmelige tal i rammen.
Nederst: Find to tal, som tilsammen giver resultatet i stjernen. Hvert tal må kun bruges én gang.

Trix, Træningshæfte 1	 5

FACIT, side 16-19

13 	 6	 19

23	 6	 29

22 	 6	 28

32	 7	 39

23 	 4	 27

32	 9	 41

	 10	 17	 22	 27	 32
	 14	 21	 26	 31	 36

	 22	 32	 42	 52	 62
	 24	 34	 44	54	64
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Alinea

Side 20 Side 21

Side 22 Side 23

22

   + 4 8  16  
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10    22 

 

 +  4    12  20  

15   23 

20     36 

19 + 9 = 

25 + 11 = 

26 + 12 = 

27 + 13 = 

13 + 13 = 

 

6 + 19 = 

25 + 7 = 

9 + 26 = 

7 + 17 = 

 

 
 5 + 28 = 

 18 + 6 = 
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40   

26 
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35 

Spejling
 
Øverst: Udfyld plustavlerne.
Midterst: Spejl huset.
Nederst: Løs opgaverne og brug resultaterne til at forbinde prikkerne i den angivne rækkefølge.

Trix, Træningshæfte 1	 6

FACIT, side 20-23

		  5	    5 + 5 = 10

	12	           6 + 6 = 12

 14	 7	    7 + 7 = 14

		  20	  10 + 10 = 20
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 14     	28   14 + 14 = 28
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Alinea

Side 24

Side 26 Side 27

Side 25
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11–2= 15–4= 14–3= 16–5= 
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15–2= 14–1= 13–4= 15–6= 
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5 – 1 = 4 

Subtraktion

Øverst: Farv de felter, hvor forskellen på de to tal er 4. Angiv det hemmelige tal.
Midterst: Find vej gennem de huse, der giver det samme resultat.
Nederst: Udfyld minustavlerne.
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Træk fra!

Subtraktion

Øverst: Tegn prikker på terningerne, så resultaterne kommer til at passe.
Midterst: Afl æs termometrene og beregn temperaturforskellene. Find talpar, 
hvis sum giver tallet i midten.
Nederst: Find vej gennem labyrinten, så det samlede resultat giver nul.

Trix, Træningshæfte 1	 7

FACIT, side 24-27

	 12	 11	 23	 22	 14	 36	 23	 15	 38

	 15	 16	 31	 32	 17	 49	 33	 13	 46
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		  6	 4	 2	 0
	 10	 8	 6	 4	 2

	 12	 10	 8	 6	 4
	 17	 15	 13	 11	 9

			   23	 5

	 20	 2	 30	 12

	 22	 4	 24	 6	





Alinea

Side 32 Side 33

Side 34 Side 35

Trix, Træningshæfte 1	 9

FACIT, side 32-35

		  10	9	 5	 4	 12	 9	 4	 328

	 10	 7	 5	 2	 24	 11	 9	 6	 1	 27	 9	 7	 5	 3	 24

	 7	 11
	 10	 14
	 13	 17
	 16	 20
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				    45	 25	 15	 10	 50	 15	 15	 10	 40
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	 15	 15	 10		  15	 10	 5		  10	 10	 5

			   3	 3	
	 4	 3		  8
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	 5	
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	 8	 2	 5	 5	 1	 11	 7	 5	 10	 11	 15	 6

			   9	 12	 15		  7	 12	 17	 22
			   11	 14	 17	 6	 11	 16	 21	 26



Alinea

Side 36 Side 37

Side 38 Side 39

Trix, Træningshæfte 1	 10

FACIT, side 36-39

25
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	 40	 6	 41	 5

	 42	 4	 23	 23

	 36	 10	 39	 7

			   37		  59			   7		  9
		  33		  55	66		  19		  17
	 24	35	 46	 57	68	 22	 21	 20	 19	 18	
	 26	 37		  59		  24	 23	 22	 21	 20

	 5	 +	 2	 -	 6

	 4	 +	 3	 -	 5

	 6	 +	 2	 -	 5

	 6	 +	 2	 -	 4

	 4 	 +	 2	 -	 1

		  25	 22	 20
	 40	 35	 24	 10
	 50	 45	 32	 5
	 60	 55	 34	 95
	 70	 65	 52	 90
	 80	 75	 54	 85
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	 99	 97	 100	 97

	 82	 83	 87	 87

	 72	 70	 75	 76

	 57	 57	 58	 60

	 42	 40	 40	 41

	 28	 29	 28	 27



Alinea

Side 40 Side 41

Side 42 Side 43

Trix, Træningshæfte 1	 11

FACIT, side 40-43
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	 21	 42	 35	 31

	 30	 43	 37	 27

	 35	 44	 34	 36
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Alinea

Side 44 Side 45

Side 46 Side 47

Trix, Træningshæfte 1	 12

FACIT, side 44-47

		  71	 20	 41

	 21	 47	 15	 32

	 25	 81	 37	 88

	 29	 16	 50	 49

	 35	 57	 59	 65
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	 39	 27	 39	 41	 27	 40	 34
	 e	 g	 e	 r	 g	 o	 d

	 	 	 45	 51	 55
	 	 	 t	 i	 l	 	 	
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	 r	 e	 g	 n	 i	 n	 g
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					    2	 2

						     4	 3

			  4	 3			   9	

4	 3		  4	 2

		 2	 3		  4	 3

			  3	 3		  3	 8

					     5	 2	 6	 3	 8	 4	 6	 2

	
	 7	 4	 6	 3	 8	 2	 10	 4	 8	 1	 11	 4

					     3	 9	 4	 10	 7	 3	 13	 17

	 12	 4	 11	 3	 10	 4	 9	 3	 13	 3	 17	 7

			   16	 21	 26	 31		  13	 18	 23	 28	 33
		  15	 20	 25	 30	 35	 12	 17	 22	 27	 32	 37

	 40	 2	 5	 37

	 38	 4	 7	 35

	 12	 30	 10	 32

	 6	 36	 22	 20

	 5	 7	 11
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	 7	 9	 7
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Alinea

Side 48

Trix, Træningshæfte 1	 13

FACIT, side 48

48

12 + 13 = _____ 

13 + 14 = _____ 

14 + 15 = _____ 

26 + 11 = _____ 

27 + 13 = _____ 

28 + 15 = _____ 

38 + 25 = _____ 

27 – 5 = _____ 

29 – 7 = _____ 

38 – 6 = _____ 

39 – 8 = _____ 

46 – 5 = _____ 

48 – 7 = _____ 

58 – 8 = _____ 

6 + 6 = _____ 

7 + 7 = _____ 

8 + 8 = _____ 

9 + 9 = _____ 

13 + 12 – 6 = _____ 

15 + 16 – 7 = _____ 

17 + 18 – 8 = _____ 

18 + 19 – 9 = _____ 

29 – 8 + 11 = _____ 

28 – 7 + 12 = _____ 

27 – 6 + 13 = _____ 

26 – 5 + 14 = _____ 

 

23 – 12 + 9 = _____ 

24 – 13 + 8 = _____ 

25 – 14 + 7 = _____ 

26 – 15 + 6 = _____ 

 353432201817 3319

1216

28241927

1814

413222504131 22

403725292743 63

Det var så Træning 1

Når man har regnet alle stykkerne i et felt, må man farvelægge det angivne antal hjerter.
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